
Les clubs, le directeur technique et la LFA

Etats Généraux de la LFA



I – Les attentes des clubs vis-à-vis de la LFA
� A-) Constat au 1er Janvier 2019

� - forte demande pour les formations

� - fédérer les axes de travail et officialiser les prises de décision

� - suivi des rameurs par le DT.

� - développer un programme axé jeune / loisir

� - haut niveau : organisation de journée par pôle (suivi, vidéo, 
échange)



I – Les attentes des clubs vis-à-vis de la LFA
� B-) La formation dans les clubs

� Au 1er Septembre 2020 :

� - Formation animateur : 47 personnes formées
- Session de Seneffe 13/07/19 : 5 personnes
- Session de Liège (1) 17/08/19 : 17 personnes
- Session de Bruxelles 08/09/19 : 11 personnes
- Session de Dinant 18/01/20 : 6 personnes
- Session de Liège (2) 18/07/20 : 8 personnes

� - Formation initiateur : Une nouvelle session a démarré le 25/07/2020 à 
Liège avec 10 personnes venant de toute la LFA.

� - Formation éducateur : 3 personnes ont validé la formation en 2020.



II – Liens entre les infrastructures, 
l’encadrement et les formations
� LFA :
� - CA : 8 membres (+ sous invitation : DT, Entraineur national)
� - Commission sportive : 3 membres ( + DT consultant)
� - Conseil de la FRBA : 4 membres de la LFA

� ADEPS :
� - nous accompagne dans le haut niveau et dans les prises de décisions
� - nous soutient financièrement (action sportive locale, achat de matériel sportif)
� - nous accompagne dans les différents niveaux de formation 
� - référent pour la LFA : Jérémy Solot

� LHF :
� - Ligue Handisport francophone
� - Collaboration pour les actions de développement et de haut-niveau aviron adapté



III – Les jeunes et l’accession au haut niveau

� Proportion des licences chez les <19 ans :
� - 25% des effectifs totaux en 2000
� - 14,5% des effectifs totaux en 2019

� Nombre des licences <19 ans par région
� - 2000 : Bruxelles : 33/156          Liège : 43/182

Hainaut : 21/102             Namur : 18/59

� - 2019 : Bruxelles : 40/289          Liège : 50/310
Hainaut : 10/115            Namur : 31/190



III – Les jeunes et l’accession au haut niveau

� Comparaison avec la VRL



III – Les jeunes et l’accession au haut niveau
� L’accession au haut niveau :

� Nombre de rameur dans les pré-collectifs en 2018 :
� Junior : 6 (3 CDJ / 3 CMJ)
� U23 : 1 
� Elites : 1 

� Nombre de rameur dans les pré-collectifs en 2019 :
� Junior : 7 (5 CDJ / 2 CMJ)
� U23 : 2
� Elites : 1

� Nombre de rameur dans les pré-collectifs en 2020 :
� Junior : 5 /
� U23 : 2 /
� Elites : 3 /

� Statuts des rameurs (qui ont participé à un 
championnat international) :

� 2018 :
� ESA : 3
� ESI : 1
� SHN / PE : 0

� 2019 :
� ESA : 4
� ESI : 3 + 1 (LT)
� SHN / PE : 0

� 2020 :
� ESA : 6
� ESI : 2 + 1 (LT)
� SHN / PE : 2



IV – Présence du DT dans les clubs
� Présence dans les clubs du 1er Septembre 2018 au 31 Août 2019



IV – Présence du DT dans les clubs
� Présence dans les clubs du 1er Septembre 2019 au 31 Août 2020 



IV – Présence du DT dans les clubs
� Rappel mission du DT

� 1 – Contrat
� Assurer prioritairement la liaison entre la LFA et l’Adeps
� Animer une équipe technique régionale formée par des entraîneurs de club 

sur le territoire de la LFA
� Assurer le suivi de la déclinaison et de la mise en œuvre du projet sportif 

fédéral à l’échelon territorial

� 2 – National
� Reporting des évaluations et des compétitions fédérales LFA
� Organisation des stages nationaux / participation aux stages nationaux
� Suivi lors d’un stage final national
� Suivi exclusif d’un / des équipages de l’Equipe Nationale Belge, stages et 

compétitions



IV – Présence du DT dans les clubs
� Rappel mission du DT

� 3 – LFA
� Détection et détermination des rameurs du pré-collectif
� Coordination et formation des entraîneurs / cadres de club
� Reporting au CA et reporting à l’ Adeps des résultats obtenus
� Demande des statuts Adeps (HN, PE, International et Aspirant / JT)
� Présence aux réunions Directeurs Techniques Adeps
� Rédaction des Cahiers des Charges des différents niveaux de formation de 

cadre
� Rédaction du Plan Programme + bilan mi-saison
� Suivi du projet de vie Adeps ; accompagnement des rameurs sous statuts
� Organisation des stages LFA : préparation, encadrement, formation des 

rameurs et des entraîneurs
� Suivi lors des régates / évènements



Merci pour votre attention


